Diety

27.07.sobota

28.07.niedziela

29.07.poniedziatek

30.07.wtorek

31.07.8roda

Normalna

pt ryzowe na ml 350ml,k
szynkowa
40g,pomidor100g,masto15
g,pieczywo mieszane 50g
+ pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,poledwica sopocka
409,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

makaron na ml 350ml.k
krakowska suszona
40g,0g6rek
matosolny100g,masto15g,
pieczywo mieszane 50g +
pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,twarozek
ze szczypiorem 100g,
rzodkiewka
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,k

kartoflanka

150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

300g,kompot(1,2,3,6,7)

150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

300g,kompot(1,2,3,6,7)

) kartoflanka 350ml,k kartoflanka .
e szynkowa 350ml,poledwica sopocka kgrt.oﬂg?lg(a) 350njgserek ZBakowgkaksuszona 350m|,§waroz$(lj<oze
"g 40g,pomidor100g,masto15 |40g,papryka %V(I)%J; rlnask?{ggr;eg;ywo megé)os%?r:?MOOg masto15g fzzgglséipel\?vfam 5
_g Cukrzyca gg:ggﬁmﬁ ':;'fg;i”e 50g ;?2222:32339;%;%22%% mieszane 509 + pieczywo [pieczywo mieszane 50g ¥ 30g,masto15g,pieczywo
w0 50q.herbata z cvtryn razowe 509.herbata 2 razowe 50g,herbata z pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo
—_— 208}nl(1 235 136))/ a evirvn 20g‘ml(1 2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z
121959, yiryna 11910 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
pt ryzowe na ml 350ml,k |k manna na ml pt owsiane na ml kmr:tg\r/?snkgasrs,lziigml’k ryz na ml 350ml,twarozek
szynkowa 350ml,poledwica sopocka |350ml,serek wiejski 400 0g6rek ze szczypiorem 100g,
Letkostraw |40g,pomidor100g,masto15 [40g,papryka 150g,dzem ma%«’)s%ln 1009.maslo15 rzodkiewka
na g,pieczywo pszenne 100g,masto15g,pieczywo |30g,masto15g,pieczywo iecz oy szegr;ne 9: 30g,masto15g,pieczywo
100g,herbata z cytryng pszenne 100g,herbataz  |pszenne 100g,herbata z ﬁ)OO mrb’;ta 7 evirvn pszenne 100g,herbata z
200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) 9: YIyna - leytryng 200mi(1,2,3,5,10)
200mi(1,2,3,5,10)
[
c
g kanapka z kanapka z ser butka z kanapka z kanapka z
© . . 26tty,papryka,ogorek,sliwk |szynka,pomidor,satata,jabt |poledwica,pomidor,rzodkie Jszynka,papryka,ogérek,jab
E pasztetem,ogorek,jabtko a ko wka $liwka o
roso6t z makaronem zurek z jajkiem i kietbasg |kapusniak lubelski brokutowa 400ml,k pieczarkowa z tazankami
400ml,udko w potrawce  [400ml,schab pieczony 400ml,sznycel dr mielony z pieca 110g,sur z |400ml,udko pieczone
Normalna [250g,satata lodowa 110g,buraczki 110g,mizeria kap pekinskiej z kukurydzg |110g,satata wiosenna
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ryz
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7)
- zc())s()é% z makaronem koperkowa 400ml,schab grysikowa 400mI,pi_eré_ dr |brokutowa 400ml,klops na lazankowa 400ml,udko na
< ml,udko w potrawce na parze 110g,buraczki w potrawce110g,mizeria w |parze110g,sur z kap parze 110g,satata
‘5 | Cukrzyca [250g,satata lodowa 150 ziemniak} sosie koperkowym pekinskiej z kukurydzg \Wwiosenna 1’50 5
o) 150, ziemniaki 3009'k0m oi12.367) |150g.ziemniak 150, ziemniaki 800 ko otm%%’ 6.7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) gxompot(1,£,9.8.7) 1300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9.kompot(1,2,3,6,
érl%s()orLIZL:?iigav'\’longtigwce koperkowa 400ml,schab %ryﬂrrgvv\\llisﬂoomlﬂiiresri:\r/v brokutowa 400ml,klops na Jtazankowa 400ml,udko na
Letkostraw 250 éalata Iodpowa na parze 110g,buraczki sogie konerko g,m parze110g,marchewka parze 110g,satata
na 9, 150g,ziemniaki P Wy got150g,ziemniaki \wiosenna 150g,ryz

80g,kompot(1,2,3,6,7)

wieczd

banan\cukrzy jabtko

Sliwka

sok warzywny

banan\cukrzy jabtko

nektarynka




Normalna

szynka od szwagra
60g,0g06rek
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

szynka konserwowa
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pasztet 80g,0gorek
kiszony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

szynka sottysowka
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

o szynka od szwagra szynka z beczki szvnka konserwowa polewica z indyka szynka sottysowka

o 60g,0g6rek 60g,pomidor 60y omidor 60g,0g06rek kiszony 60g,papryka

0 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo 10g’pmas+015 ieczVWo 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo

!o Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo [mieszane 50g + pieczywo miegiane 50 %’p ieczyw o mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata |[razowe g * PIECZYWO o owe 50g,jogurt,herbata Jrazowe 50g,serek,herbata

. razowe 50g,kefir,herbata z
z cytryng 50g,maslanka,herbata z cytryng 200mi(1,2,3,5,10) z cytryng z cytryng
200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) yiryna R 200ml(1,2,3,5,10) 200ml(1,2,3,5,10)
szynka od szwagra szynka z beczki szynka konserwowa polewica z indyka |szynka sottyséwka
60g,0gd6rek 60g,pomidor 60g,pomidor 60g,0gorek kiszony 60g,papryka
Letkostraw |100g,masto15g,pieczywo  [100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
na pszenne pszenne pszenne pszenne pszenne

100g,jogurt,herbata z 100g,maslanka,herbata z |100g,kefir,herbata z 100g,jogurt,herbata z 100g,serek,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) [cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) [cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

o

8 indyk w galarecie bialy 100g.mast indyk w galarecie ik towane mast indyk w galarecie

X | Cukrzyca [40g,masto 5g,pieczywo ts_)er laty 9.masto 40g,masto 5g,pieczywo 5JaJ 0 gotowane,masio 40g,masto 5g,pieczywo

g razowe g,pieczywo razowe razowe g,pieczywo razowe razowe

7]

0

kuchnia zastrzizmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut) 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzgce tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.soja i produkty pochodne

11.sezam
12.4ubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




1.08.czwartek

2.08.piagtek

3.08.sobota

4.08.niedziela

5.08.poniedziatek

Normalna

k manna na ml 350ml,2
jajka gotowane,pomidor
koktajlowy 100g,rukola
10g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,ser biaty
100g,powidta
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,poledwica z indyka
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,096rek
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml 350ml,k
krakowska podsuszana
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

300g,kompot(1,2,3,4,6,7)

) kartoflanka 350ml,2 jajka .1, |kartoflaanka kartoflanka 350ml,k
] gotowane,pomidor ';?)Btgff;,ﬁ? dg?OmI,ser biaty 350ml,poledwica z indyka zztfﬁgggi%%ngézﬁlka krakowska podsuszana
.‘g koktajlowy 1009:rukola 1009‘maslo159 pieczywo 40g,pomidor . 100g,masto15g bieczywo 40g,pomidor .
8 | Cukrzyea e e, meszane 500 peco [100S1eHT1900Mue |meszane 00 4 ecao [100STeHO1 0 eI,
w0 razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
s razowe 50g,herbata z cytryng 200mi(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z cytryng 200mi(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) [¥Y'Y"a 11919, cytryna 200mi(1,2,3,5,10) YY" 1199y cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
k manna na ml 350ml,2 pt jeczmienne na ml pt ryzowe na ml makaron na ml pt owsiane na ml 350ml,k
jajka gotowane,pomidor  |350ml,ser biaty 350ml,poledwica z indyka |350ml,szynka od szwagra |krakowska podsuszana
Letkostraw |koktajlowy 100g,rukola 100g,powidta 40g,pomidor 40g,0gorek 40g,pomidor
na 10g,masto15g,pieczywo  |30g,masto15g,pieczywo  |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z  |pszenne 100g,herbataz  |pszenne 100g,herbataz  |pszenne 100g,herbata z  |pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
-
c
g kanapka z ser butka z kanapka z ser kanapka z kanapka z
© topiony,pomidor,rzodkiewk |szynka,pomidor,satata,jabt |kanapkowy,papryka,ogére |poledwica,pomidor,rzodkie|.:, . . .
£ a,sliwka ko k. $liwka wka,gliwka jajkiem,ogorek.jabiko
ohabowy 2 pica 110g,sur[400m dores pleczony  [220erkowa d00miguiasz fruprik 400mik mielony 2 [FECTIETIESBEE
: ’ ’ ; . wp 110g,0g6rek matosolny |pieca 110g,marchewka v
Normalna |z kap czerwonej 110g,sur z kap kiszonej : h e . I~ 110g,mizeria
150g,ziemniaki 150g. ziemniaki 1o0g.k e n |30 1533'2(')?{?’;33“% 7 |150gziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |°~9:KOMPOt1.2.3.5, 9.kompot(1,<,3.0, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
o) koperkowa 400ml,schab barszcz ukraifiski zacierkowa 400ml,gulasz |krupnik 400ml,pulpet na pomidor_owg zryzem
400ml,dorsz na parze . 400ml,piers na parze
© na parze110g,sur z kap wp 110g,0g6rek matosolny |parze110g,marchewka
‘5 | Cukrzyca camma i |110g,sur z kap kiszonej DA . N 110g,mizeria
o) czerwonej 150g,ziemniaki 150 ziemniaki 1509,k jeczmienna mini 150g,ziemniaki 150, ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 3009 kompot(1,2,3.4,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 3009 kompot(1,2,3,6,7)
A pomidorowa z ryzem
koperkowa 400ml,schab Z(a)z)srﬁ(l:zgrks?w:klarze zacierkowa 400ml,gulasz |krupnik 400ml,pulpet na  |[400ml,piers$ na parze
Letkostraw |na parze110g,kalafior na 110 r‘narchewkap ot wp 110g,0g6rek matosolny |parze110g,marchewka 110g,0g6rek w sosie
na parze150g,ziemniaki 1509‘ziemniaki 9 1509,k jeczmienna mini 150g,ziemniaki koperkowym
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki

300g,kompot(1,2,3,6,7)

wieczd

banan\cukrzy jabtko

buteczka rwaniec\cukrz
sok pomidorowy

brzoskwinia

banan\cukrzy jabtko

sok warzywny




Normalna

k szynkowa 60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

szynka gotowana
60g,0g0rek
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,papryka100g,masto15
g,pieczywo mieszane 50g
+ pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

polewica sopocka
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

szynka konserwowa
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

S k szynkowa 60g,papryka szynka ,gotowana schab pieczony polewma.sopocka szynka konserwowa
[T 100g,masto15g,pieczywo 60g,0g6rek 60g,papryka100g,masto15 60g,pomidor 60g,papryka
0 mies’zane 50 . iSCZVWO 100g,masto15g,pieczywo iécz o miesz’ane 50 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
S| Cukrzyca |77 500 jgguﬁ hergata mieszane 50g + pieczywo %Eieczmo e 9 |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
- ’ razowe 4 razowe 50g,jogurt,herbata |razowe 50g,serek,herbata
z cytryng 50 slanka. herbat 50g,kefir,herbata z cytryng t
200mi(1,2,3,5,10) g.masanka,nervata z - 1,6omi(1,2,3,5,10) z oytryng Z Cytyng
T cytryng 200ml(1,2,3,5,10) e 200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10)
k szynkowa 609,papryka Zg}énlggégrzlt(owana schab pieczony gglg\gc')ﬁiggfocm |Z(zjyénlggpkr32:emowa
Letkostraw |009:masto15g,pieczywo 100g,masto15g,pieczywo 60g,papryka100g,masto15 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
na pszenne pszenne 9.pleczywo pszenne pszenne pszenne
lotorgr‘ljo%%ré’;?(q) ?%é 10) 100g,maslanka,herbata z (1:0t0 gr,]keg(r),grenrll()? tg 3% 5,10) 100g,jogurt,herbata z 100g,serek,herbata z
yiryna 4:2:9:19) 1ovtryng 200mi(1,2,3,5,10) |©Y'YNa 4:2:9:19) |ovtryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
o
8 indyk w galarecie indyk w galarecie
% | Cukrayca [srekusi 1506:ma5 oo masi sgpiecrywo |[Bko oo aso e bt 1009,1ase g mas g iy
2 ’ razowe ’ ’ razowe
7]
0

kuchnia zastrzizmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut) 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzgce tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)

6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.soja i produkty pochodne

11.sezam
12.4ubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

Sobota

Niedziela

Poniedziatek

Wtorek

ptatki ryzowe na
ml.kietbasa szynkowa30g,

ptatki jeczmienne na

zacierki na ml,serek

ryz na mlkietbasa

aki,kompot

got,ziemniaki,kompot

Normalna ; ml.szynka30g,masto10gpi |waniliowy60g, masto10g, |mielonka30g,masto10g,pi
hmeisl;tl)tllog, pieczywo300g, eczywo300g,herbata pieczywo300g,herbata eczywo300g,herbata
2
= tatki ryzowe na . . zacierki na ml,serek . )
pratki ry. )
= 2 Watrobow]™M!-Kietbasa szynkowa30g, ﬂ?tskzlﬁﬁzg(l)znr?IZS;Og waniliowy60g, i%ﬁyli%émtrar:;slomg
) masto10g,butka300g b ik 3000 h 7b t masto10g,butka300g, butka300 ‘h bat ’
c herbata utkastbg,herbata herbata utkastbg,herbata
‘v
A ptatki jeczmienne na ml S . ryz na ml filet z
ptatki ryzowe na zacierki na ml, ser biaty |
Cukrzvca ml.kietbasa szynkowa30g, sizg/gzka %Og,mas}omg 60g,masto10g, pieczywo |r;gglga3%g,mas’fo109,
Y masto10g,pieczywo pmiesz),;:193009 herbata mieszane300g,herbata ?azower\éOOg herbata
razowe,herbata gorzka gorzka gorzka gorzka
2
c
© kanapka z serem zottym i . . . kanapka z serem zottymi
§ feci Cukrzy pomidorem
g dzieci+marchewka ’ marchewka
I . . brokutowa,kotlet o
o [ ey [ MmO lehabouysaa odowa. 0852 S e
wiasnym,ogorek potrawce,buraczki,ziemni oarodowym. ziemniaki ko kiszonego i cebuli,kasza
kiszony,makaron, kompot |aki,kompot mgpot ym, ’ gryczana,kompot
L] krupnik,pulpet w rosét z makaronem,udko |brokutowa bez ljarzynowa
) L Watrobowlsosie bI,'OkU’fy makaron ko | Smietany,schab w dietetyczna,gulasz
8 9 mpot’ ’ " |potrawce,buraczki,ziemni |sosie,marchewka gotowany,szpinak,kasza

ljieczmienna,kompot

krupnik,pulpet got.ogoérek

rosét z makaronem,udko
w

brokutowa bez
Smietany,schab got.satata

jarzynowa
dietetyczna,gulasz

eczywo200g

czywo200g

pieczywo razowe200g

Cukrzyca | I ... llodowa w sosie gotowany,sat.z ogérka
kiszony,ziemniaki, kompot po.trawce,buraczk|,2|emn| ogrodowym,ziemniakiko |kiszonego i cebuli kasza
aki,kompot . .
mpot lieczmienna,kompot
£
o
R
8 | Dzieci [misubis wafelki 50g,kisiel bulka chafka z nutella |serek bakus
E mleko
°
o
o
fantazja schab w majeranku50g  |pieczen wiedenska50g, |kietbasa szynkowa50g,
Normalna |drobiowa50g,masto10g |masto10g masto10g, masto10g, pieczywo300g,
pieczywo300g,herbata pieczywo300g,herbata pieczywo300g,herbata herbata
©
Iy fantazja schab w majeranku50g  |poledwica kietbasa szynkowa50g,
£ b Watrobow]drobiowa50g,masto10g  |masto10g drobiowa50g,masto10g  |masto10g,butka300g,
!o butka300g,herbata butka300g,herbata butka300g,herbata herbata
fantazja schab w poledwica
drobiowa50g,masto10g,pi [majeranku50g,masto10g, [drobiowa50g,masto10g |kietbasa szynkowa50g,
Cukrzyca eczywo pieczywo pieczywo masto10g, pieczywo300g,
razowe300g,herbata razowe300g,herbata mieszane300g,herbata herbata gorzka
gorzka gorzka gorzka
Cukrzyca e onio40gmaslo10g.pi |0 abiowadog,masiol Ogpie} 80 gotowane masiot0g [ser bialy70g,masio10g
y g 9, g,p 9, gp pieczywo200g




Sroda

ptatki owsiane na
ml.szynka30g,masto10gpi
eczywo300g,herbata

ptatki owsiane na
ml.szynka30g,masto10gb
utka300g,herbata

ptatki owsiane
naml,szynka30g,
masto10g,pieczywo
mieszane 300g,herbata
gorzka

kanapka zszynka
drobiowa i rzodkiewka
dzieci+ jabtko

pomidorowa z
makaronem,befsztyk
wp.mielony,sur.z kap.
pekinskiej,ziemniaki,komp
ot

kartoflanka z
makaronem,klopsik
gotowany,brokuty,ziemnia
ki,kompot

kartoflanka,klopsik
got,sur.z
kap.pekinskiej,ziemniaki,k
ompot

banan

ser biaty80g masto10g
pieczywo300g,herbata

ser biaty80g,masto10g,
butka300g,herbata

ser biaty80g,masto10g,
pieczywo
razowe300g,herbata
gorzka

poledwica
drobiowa40g,masto10gpie
czywo200g
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